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Rodzinne podréze

Gdzie polecie¢?

Po pierwsze trzeba uwzglgedni¢ wiek maluchéw (im mniejsze
dziecko tym blizej powinniscie polecie¢ ), ich stan zdrowia i
mozliwosci, ale takze Wasze przyzwyczajenia i styl zycia ,sprzed
dzieci”. Jesli wczesniej duzo podrézowaliscie, wiecie, czego
oczekiwac. Byliscie aktywnymi "backpackersami"? Zatem raczej
zadne z Was nie bedzie zadowolone z podrézy typu all inclusive i
wylegiwania przy basenie hotelowym. Jesli z kolei urlop to dla
Was stonce, plaza i stodkie leniuchowanie, tez nie warto
zmieniaé przyzwyczajen (chyba, ze naprawde macie na to
ochote). Zasada jest prosta — warto wybra¢ taki sposob
spedzenia urlopu, ktéry lubicie, dzieki Wam moga go polubi¢
Wasze dzieci. Niezadowoleni rodzice to prawie zawsze
niezadowolone dzieci. Macie ochote na wyprawe do Tajlandii czy
na Bliski Wschod? Zabierzcie tam Wasze dziecko. Chcecie
lecie¢ do Egiptu i troche ponurkowaé — zrébcie to razem z
Waszymi maluchami!

Jak przygotowac dzieci do podrézy?

Starajcie sie opowiedzie¢ dzieciom, gdzie lecicie, co zamierzacie
tam robi¢, co zobaczy¢, jak bedg wygladaty wakacyjne dni, wtedy
szczegolnie mate dzieci beda czuly sie bezpiecznie i bedg
wiedziaty czego oczekiwaé. W swoich planach uwzglednijcie
takze matych uczestnikow podrézy. Sprawdzcie, czy w okolicy sg
jakie$ atrakcje familijne: wesote miasteczka, parki wodne, ogrody
zoologiczne, parki rozrywki, muzea dla dzieci, itd. Zapytajcie
starsze dzieci, co miatyby ochote robi¢ i zobaczy¢ w trakcie
waszych rodzinnych wakacji — moze znajdziecie jakie$ wspolne
zajecie, ktore jeszcze bardziej zblizy Was do siebie?

Jak sie spakowac?

Najlepiej zabra¢ tylko najpotrzebniejsze rzeczy. Nie zapomnijcie
jednak o spakowaniu ulubionej przytulanki malucha oraz jakiej$
nowej zabawki czy gry — przydadza sie, gdy pogoda nie bedzie
dopisywac. Z niezbednych akcesoridow polecam tez nosidetko dla
maluchéw, moskitiere na wozek i tézeczko oraz zatyczki do
gniazdek elektrycznych. Dzieci sg zwyczaj chetne do
eksplorowania terenu, wiec warto zadbac o ich bezpieczenstwo.
Mozna tez pomysle¢ o zabraniu elektronicznej niani — przyda sie,
gdy bedziecie chcieli wieczorem odpoczg¢ na tarasie lub na
balkonie. Nie zapomnijcie takze o apteczce — warto zabrac ze
sobg; syrop przeciwbolowy, zestaw do dezynfekcji i opatrunku
ran, lek przeciw biegunce, syrop na kaszel, srodki przeciw
komarom, krem z filtrem i co$ na poparzenia stoneczne.

Jak wybra¢ odpowiednie potaczenie lotnicze?

Przypomne kilka najwazniejszych spraw:

- jesli wybieracie sie stosunkowo blisko (Europa, pétnocna
Afryka), starajcie sie wybiera¢ loty bezposrednie,

- jesli lecicie gdzie$ dalej, starajcie sie wybiera¢ loty nocne —
wtedy dzieci beda spac,

- wybierajcie na podréz Srodek tygodnia, a nie weekend — wtedy
jestszansa nato, ze lotniska i samolot bedg mniej zattoczone,

- sprawdzcie, co dana linia lotnicza oferuje najmifodszym
podroznym,

- zabierzcie ze sobg ulubiong zabawke malca oraz co$ nowego —
przyda sie w trakcie lotu.

Warto tez sprawdzi¢, jakie znizki oferujg przewoznicy dla dzieci
oraz jakg polityke stosuje linia odnosnie zabierania wozkow,
fotelikbw samochodowych i bagazu dla dzieci.

Jak wybra¢ miejsce noclegowe?

Warto kierowa¢ sie przede wszystkim bezpieczenstwem i
wygoda dzieci. Wybierajgc hotel, kwatere prywatng czy pole
namiotowe koniecznie sprawdzcie, czy miejsce jest
dostosowane do potrzeb rodzin z dzie¢mi, czy na terenie osrodka
znajduje sie basen z wydzielong czescig dla dzieci, czy gdzies w
okolicy znajduje sie plac zabaw oraz czy na miejscu mozna
skorzysta¢ z zaje¢ przygotowanych specjalnie dla maluchéw.
Jesli wybierzecie hotel, sprawdzcie, czy restauracja hotelowa
oferuje dania dla dzieci oraz czy dysponuje specjalnymi
krzesetkami. Od takich ,drobnych rzeczy” zaleze¢ moze spokdj
WasziWaszych dzieci.

Coigdzie jes¢?
Jesli wybierzecie hotel z wyzywieniem, sprawdzcie, czy sg

oferowane specjalne dania dla dzieci. Wybierajcie dla nich
znane, gotowane dania. Unikajcie surowych warzyw. Jesli
wybierzecie kwatere z kuchnig, nie bedzie problemu z
przygotowaniem positkow dla catej rodziny. Trzeba tylko
pamieta¢ o zaplanowaniu czasu tak, by wréci¢ na positek do
osrodka. Jesli jedziecie z maluchem, ktéry dotychczas jadt tylko
dania ze stoiczkow, to warto zabra¢ ich zapas w podréz. Nie ma
nic gorszego niz gorgczkowe poszukiwania odpowiednich
produktow i gtodny maluch.

Jak zorganizowa¢ czas na miejscu?

Uwzglednijcie wiek i mozliwosci swoich dzieci. Nie warto
planowa¢ catodziennego zwiedzania — zadne dziecko tego nie
wytrzyma. Interesujgce obiekty zwiedzajcie wtedy, gdy dziecko
jest wypoczete lub, gdy drzemie np. w wozku. Rébcie przerwy na
positki - mate sjesty po obiedzie. Respektujcie rytm dnia
Waszego dziecka — nie planujcie aktywnych zaje¢ w czasie, gdy
zazwyczaj dziecko ma drzemke. Nie organizujcie zbyt wielu
aktywnosci, ale starajcie sie okresli¢ ogéiny plan kazdego dnia,
dopasowujgc go oczywiscie do danej sytuacji i nastroju dzieci. No
i najwazniejsze - badzcie elastyczni!

Nasza propozycja

Z kilkuletnim dzieckiem warto odwiedzi¢ na przykiad Paryz.
Podréz nie zajmie duzo czasu i nie bedzie meczaca ani dla Was
ani dla dzieci. Z wyprzedzeniem zarezerwuijcie hotel - najlepiej
oczywiscie w Disneylandzie. Godny polecenia jest tez hotel
Galileo, potozony w centralnej czesci miasta.

Przed wyjazdem do Paryza obejrzyjcie z dzie¢mi film Disneya
"Ratatuj" - pozwoli on dzieciom zapoznaé sie¢ z miastem w
ciekawy i zabawny sposéb.

W samym Paryzu i okolicy znajdziecie wiele ciekawych miejsc,
ktore zainteresujg zarébwno mate, jak i starsze dzieci — Wieza
Eiffla czy Mona Liza w Luwrze. Warto przej$¢ sie po Jardin du
Luxembourg, Bois de Vincennes czy Jardin des Plantes oraz
wejs¢ do pobliskiego Musée National d'Histoire Naturelle, by
zobaczy¢ dinozaury. Inne atrakcje turystyczne dla rodzin to -
poza oczywistymi: Parkiem Disneyland, Resort Paris i La Cité
des Sciences et de ['Industrie (fascynujgce interaktywne
muzeum nauki) - takze: Parc Asterix, Palais de la Decouverte,
park wodny Aquaboulevard. Nie nastawiajcie sie na intensywne
zwiedzanie, juz sam spacer po Paryzu bedzie dla Was
wspaniatym doswiadczeniem.

Wakacje z dzieémi na pewno dostarczg Wam niezapomnianych
wrazehn. Warto sie do nich wczesniej przygotowaé, a takze
uzbroi¢ sie w odpowiednio duza dawke cierpliwosci,
elastycznosci i poczucia humoru! Wtedy nic (no... prawie nic)
Was nie zaskoczy, a urlop z dzieémi bedzie po prostu udany i
peten pozytywnych emocji. | jeszcze jedna rada: jesli macie
zaprzyjazniong pare znajomych z dzieémi, postarajcie sie
zorganizowac¢ wspolne wakacje — dzieci zyskajg towarzyszy
zabaw, a Wy mozliwo$¢ zostawienia ich pod opieka znanych
Wam oséb.
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