Podréz tylko z plecakiem to niezapomniana przygoda.
Podrézowaé tylko z bagazem podrecznym mozna po
calym $wiecie - wszedzie tam gdzie dziatajq tanie linie
lotnicze. Tani przewoznicy latajq w Ameryce, Azji, a
nawet w Afryce! W dluzszq podréz z jednym plecakiem
trzeba umie¢ sie spakowaé. Nie jest to tatwe i wymaga
troche poswiecenia. Podpowiadamy jak to zrobié.

W co si¢ spakowaé?

Na takg podréz najlepszy jest plecak: dobrej jakosci, lekki,
wytrzymaly i nie za duzy. To, co bedzie Ci potrzebne, bedziesz
przeciez nosi¢ ze sobg caty czas, wiec warto o tym pamietac,
gdy bedziesz chciat dorzuci¢ kolejng rzecz do listy tych
niezbednych.

Plecak trzeba tak dobraé, by zmiescit sie w normach linii
lotniczej, z ktorg lecisz. Nieeuropejskie low costy majg bardziej
wy$rubowane wymagania. Dla przyktadu, limit bardzo
popularnej ostatnio, taniej linii AirAsia (na trasie z Londynu do
Kuala Lumpur) odnos$nie bagazu podrecznego to 1 sztuka o
wymiarach 56 x 36 x 23 cm i wadze nie wigkszej niz 7kg.
Réwniez podrozujac po Afryce, jesli zechcesz dolecie¢ np. z
Dar es Salaam na Zanzibar, wigkszos¢ lokalnych linii lotniczych
nie pozwoli Ci na zabranie zbyt duzego bagazu (gtéwnie ze
wzgledu na rozmiar samolotéw, ktorymi sg obstugiwane te
trasy).

Co spakowaé?

Tylko najpotrzebniejsze rzeczy:

» stworz swojg wiasng, racjonalng liste najpotrzebniejszych
rzeczy, ktore da sie zmiesci¢ w plecaku,

* szykujgc ubrania wybieraj te, ktore sa lekkie, szybkoschnace,
w neutralnych kolorach, pasujg do siebie, dajg sie szybko
wyprac i nie wymagajg prasowania — nie zabieraj np. jeansow,

» recznik frotte lepiej zastapi¢ recznikiem z mikrofibry lub
wiskozy, ktére szybko schng i sg naprawde bardzo chtonne,

* najciezsze rzeczy natdz na siebie na czas lotu,

* przygotuj sie na codzienne pranie bielizny,
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* ogranicz do minimum kosmetyki (polecam zwykie, szare
mydto - doskonate do prania, golenia i do mycia), ewentualnie
zabierz kilka prébek kosmetykdw i perfum,

* nie wktadaj do plecaka rzeczy, ktére moga sie przydac, a tylko
takie, ktdre na pewno sie przydadzg (nie zabieraj rzeczy na
wszelki wypadek),

* paniom i panom polecam zabranie niebieskiej koszuli — wiele
0s6b uwaza, ze w niebieskim wyglada sie porzadnie i Swiezo, a
sam kolor niebieski wzbudza zaufanie.

Podstawowgq liste niezbednych rzeczy (w tym kosmetyki,
akcesoria i dokumenty) znajdziesz tutaj. W przypadku podrézy
dtugodystansowych pozostaje ona bez zmian (wyrzu¢ tylko z
niej eleganckie rzeczy — jedziesz przeciez na wyprawe), ale
warto jg nieco zmodyfikowa¢, w zaleznosci od miejsca, do
ktoérego jedziesz.

1. Klimat gorgcy:

* lekkie buty trekkingowe,

* polar + lekki ptaszcz przeciwdeszczowy — wieczorami nawet w
tropikach moze by¢ zimno,

» 2-3 T-shirty (zastapia tez pizame) — dla kobiet moga by¢ 4 (w
tym np. 2 z odkrytymi ramionami), damskie rzeczy sg zwykle
mniejsze,

* 2 koszule z dlugim rekawem (mozna podwingéim rekawy),

* 1-2 pary spodni (przynajmniej jedna para takich, ktérym da sie
odpia¢ nogawki),

* 1 szorty lub lekka sukienka,

* 2-3 pary bokserek lub fig + 2 staniki (kobiety),

» 2-3 pary cienkich skarpet,

* kapielowki lub kostium kapielowy (najlepiej dwuczesciowy —
gora zastgpi stanik),

* klapki lub sandaty,

+lekka chusta (urozmaici Twéj stroj) lub bandanka,

* czapka z daszkiem,

* lekki $piwor,

* przeciwdeszczowy ochraniacz (worek) na plecak.



Turystyka

2, Klimat zimny

e polar,

« softshell + lekki ptaszcz przeciwdeszczowy lub goretex,
* czapka, szalik, rekawiczki,

* koszula z dtugim rekawem,

* 2-3 T-shirty,

* 2 pary spodni,

* kapielowki lub stroj kapielowy (zawsze dobrze je miec),
*bielizna termiczna,

« 2-3 pary bokserek lub fig + 2 staniki (kobiety),

* 3-4 pary cieptych skarpet,

* gorskie buty trekkingowe,

* klapki pod prysznic,

* $piwor + alumata — jesli zamierzasz spa¢ w terenie,

* przeciwdeszczowy ochraniacz (worek) na plecak.

Ztota zasada podrézowania z plecakiem mogtaby by brzmie¢:
gotéwka wazy mniej. Doktadanie kilku koszulek czy dodatkowej
pary spodni do bagazu, oznacza, ze bedzie on ciezszy i
wiekszy. Jesli przekroczymy limit bagazu i zostaniemy
zmuszeni do doptaty, moze sie okazac, ze za nasze ulubione
dzinsy zaptacimy na lotnisku wiecej niz spodnie od znanego
projektanta. Lepiej mie¢ ze soba troche wiecej gotowki i dokupi¢
na miejscu potrzebne rzeczy niz wozic je ze sobg. Tym bardziej,
ze w rejonach gdzie turystyka z plecakiem jest najbardziej
popularna (Azja, Ameryka Potudniowa) przedmioty
codziennego uzytku czy ubrania kosztujg znacznie mniej nizw
naszejojczyznie.

O tym, czego nie wolno pakowaé

Wszelkie ptyny muszg by¢é zapakowane w specjalng,
przezroczysta torebke strunowa, buteleczka lub tubka nie moze
przekracza¢ 100 ml, a wszystkie razem nie moga miec
pojemnosci wiekszej niz 1 litr.

Miesieczna wyprawa tylko z bagazem podrecznym jest

naprawde mozliwa! Sprébuj spakowaé sie zgodnie z tymi
wskazowkami, a moze polubisz ten sposob podrézowania.
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