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Lek przed lataniem wynika z kilku réznych czynnikéw
m.in. z braku kontroli czy strachu przed zamknietg
przestrzenig czy wysokoscia. Aby pozbyc sie lekéw, nalezy
je oswajaé. W przypadku strachu przed lataniem moze
by¢ to wyjatkowo trudne, bo najlepszym sposobem na
oswajanie leku jest powtarzanie czynnosci, ktérej sie
boimy. Trzeba zatem sie przemaéc i zaczgc lata¢, co ogdlnie
rzecz biorac moze mocno nadwyrezy¢ domowy budzet.
Wiekszos¢ ludzi nie lata na tyle czesto, by przyzwyczaié
sie do podrézowania w ten sposoéb.

Co zatem mozna zrobi¢, jesli czeka cie lot na upragniony
urlop, a ty nie mozesz opanowac Scisku Zzotadka
i drzenia rak przed wejsciem do samolotu?

Jest kilka szybkich i skutecznych rozwigzan, ktére moga
ci pomac.



Wiele zalezy od Ciebie

Dowiedz sie, jak dziata samolot

/Zrozumienie na jakiej zasadzie dziata samolot moze byc
pierwszym krokiem do opanowania leku. To odwieczne prawa
fizyki rzagdzg lotem, dlatego wiedza o ich dziataniu powinna
mieC uspokajajgcy wptyw.

Aby samolot pokonat site grawitacji, konieczne jest osiggniecie
duzej predkosci na pasie startowym. WiekszoSC samolotow
pasazerskich jest wyposazonych w silniki odrzutowe. Powietrze,
ktore dostaje sie do turbiny silnika miesza sie z paliwem,
awyrzucane z duzg predkoscig gazy bedgce produktem spalania,
Wywotujg powstanie sity ciggu. Tutaj nie do przecenienia jest
profil skrzydta. Jest ono tak zaprojektowane, ze strugi powietrza
optywajgce skrzydto od gbéry majg do pokonania dtuzszg droge
niz strugi, ktére optywaja je od dotu.

Kiedy samolot przysSpiesza na pasie startowym, czgsteczki
powietrza powyzej wyprofilowanego ptata przemieszczajg sie
CO raz szybciej, co powoduje spadek cisSnienia oddziatujgcego
na gorng czesc skrzydta. Czasteczki ponizej ptata poruszajg
sie znacznie wolniej, a zatem ciSnienie oddziatujgce na dolng
czeS¢ skrzydta jest wieksze. Wraz z osiggnieciem predkosci ok.
260 km/h rdznica cisnien (tzw. sita nosna) jest tak duza, ze
samolot pokonuje przycigganie ziemskie i zaczyna sie wznosic.



Cwicz swéj mozg

Ciato migdatowate, znajdujgce sie w twoim mozgu, jest
odpowiedzialne za emocje, w tym stres jaki odczuwasz. Jest ono
U wiekszosci ludzi szczegdlnie wrazliwe na uczucie zwigzane ze
spadaniem. Na szczeScie do tego uczucia mozna przywyknac,
wystarczy trenowad, a mozg przyzwyczai sie do tego niepokojul.
Mozna to robi¢ w bardzo prosty sposob: popro$ znajomego,
by skakat z tobg ze schoddw, podczas gdy bedziecie obijeci

ramionami. W ten sposéb doswiadczysz swobodnego spadania,
czyli tego samego uczucia, ktére towarzyszy ci podczas lotu.

Skup sie na celu podrézy

Podroz nie polega tylko na przesiedzeniu kilku godzin
w samolocie. Czekajg cie o wiele bardziej ekscytujgce rzeczy,
osoby i miejsca. Pamietaj o tym podczas lotu. Jest on tylko fazg
przejsciowg, po ktérej nastapi wiasciwy cel. | to wiasnie na nim
skup catg swojg uwage. Zwizualizuj miejsca, w ktorych bedziesz,
skup sie naich detalach i zapomnisz o samolocie.

Pogddz sie z niepokojem

Zaprzeczanie przed samym sobg, ze nie odczuwa sie niepokoju,
a wszystkie symptomy stresu sg tylko tymczasowe, moze
przynieSC odwrotny skutek od zamierzonego. Lek nie minie,
a moze sie wrecz nasiliC. Dlatego nie oszukuj sie, po prostu
zaakceptuj drzenie rak czy scisk w zotadku. Nie oceniaj sie



w takiej sytuacji za surowo - spora grupa ludzi przezywa witasnie
doktadnie to samo, co ty.

Wykonaj ¢wiczenia relaksujgce

Istnieje kilka prostych ¢wiczen, ktére mogg obnizyC twoj poziom
stresu. Wez gteboki oddech, nie tylko ptucami, ale takze
przepong. Nastepnie powoli wypuszczaj powietrze, rozluzniajgc
miesnie szczeki, twarzy, ramion i brzucha. Skup sie na swoim
oddechu, niech tylko on bedzie najwazniejszy. Jesli ta technika
nie zadziata wystarczajgco, uchwy¢ mocno podtokietniki
| napnij wszystkie miesnie w catym ciele przez 10 sekund.
Nastepnie rozluznij je biorgc gteboki oddech i robigc wydech.
Napiecie, a nastepnie rozluznienie miesni spowoduje, ze ciato
automatycznie sie zrelaksuije.

Nie pi1j alkoholu ani1 kawy

Proba zmuszenia organizmu do spokoju poprzez alkohol jest
bardzo ztym pomystem. Efekt bedzie odwrotny od zamierzonego.
Poza tym alkohol spowoduje odwodnienie i kaca, a przeciez
twoim celem jest spedzenie udanego urlopu, a nie leczenie
bolu gtowy. Jesli faktycznie bedziesz potrzebowat chemicznego
sposobu na przetrwanie lotu, wybierz sie wczesniej do lekarza,
niech przepisze ci bezpieczne leki. Na poktadzie unikaj takze
kawy. Zamiast niej wypij uspokajajgcg herbate ziotowa.



Pobudz wytwarzanie oksytocyny

Oksytocyna jest hormonem szczeScia, wytwarzanym przez
organizm podczas romantycznych uniesien, ogladania stodkich
matych zwierzat lub dzieci, a takze podczas robienia rzeczy
sprawiajgcych  nam  przyjemnosC. Jej wytwarzanie blokuje
rownoczesnie produkcje kortyzolu, czyli hormonu stresu.
Dlatego wez ze sobg na poktad smartfona z wgranymi zdjeciami
ukochanej osoby, filmikami z kotkami i innymi, ktore mogg ci
pomaoc poczuc sie szczesliwym.

Czego boimy sie najbardziej
1 dlaczego nie musimy sie tego
obawiac

Czym sg turbulencje? Czy s grozne?

Turbulencje sg zdecydowanie mato przyjemng czescig lotéw,
jednak NIGDY nie sg niebezpieczne. To jedna z wazniejszych
informacji, ktéra pomoze zestresowanym pasazerom przetrwac
lot. Warto jg zapamietac i juz nigdy wiecej nie przejmowac sie
wstrzgsami podczas lotow.

Skad sie biorg turbulencje?

Turbulencje sg wywotywane przez rozne czynniki, m.in. chmury,
pragdy strumieniowe pozostawiane przez inne samoloty oraz



na nizszych wysokosciach przez wiatr. Komercyjne samoloty
pasazerskie sg konstruowane w taki sposéb, by przetrwac nawet
najsilniejsze turbulencje, dlatego jesli masz podczas lotu zapiete
pasy bezpieczenstwa, jesteS w 100% bezpieczny.

Czy mozna unikng¢ turbulenc;ji?

Niestety niemozliwe jest zobaczenie czy wykrycie turbulengji.
Piloci mogg wiedzie¢ o ich wystepowaniu w danym miejscu
| czasie jedynie dzieki raportom innych pilotow, ktorzy natknel
sie na nie podczas wczesniejszych lotéw. W niektorych
przypadkach mozliwe jest ominiecie turbulencji poprzez
wejscie na wyzszg wysokos¢ lub odwrotnie, zejscie ponize
putapu ich wystepowania. Jednak taka decyzja jest podejmowana
przez pilotéw jedynie w celu zwiekszenia komfortu podrézy,
a nie ze wzgledow bezpieczenstwa.

Czym s3g uskoki wiatru?

Uskoki wiatru to nagte zmiany w kierunku i predkosci wiatru,
ktore najczesciej majg miejsce na niskich wysokosciach,
blisko ziemi. Wystepujg bardzo rzadko, a wiekszos¢ lotnisk
(i samolotéw) jest wyposazona w specjalne systemy
wykrywajgce. Piloci sg rowniez szkoleni, by samodzielnie radzi¢
sobie z mozliwymi uskokami wiatru.



Dlaczego zderzenie z ptakiem nie
spowoduje katastrofy samolotu, ktérym
lecisz

Film ,Sully” przedstawia on historie stynnego lgdowania na rzece
Hudson w wykonaniu pilota Chesley'a Sullenbergera. Przyczyng
katastrofy byto zderzenie samolotu z ptakami, co wbrew
pozorom zdarza sie bardzo czesto. Czy takie zdarzenia stanowig
duze zagrozenie dla bezpieczenstwa pasazerow?

Najprostsza odpowiedz na to pytanie brzmi: nie. Codziennie
zdarzajg sie kolizje samolotow z ptakami. Zazwyczaj nastepuje
to podczas lgdowania (60 %). Pozostate przypadki majg miejsce
podczas startu i wznoszenia. Tylko w 2014 roku miato miejsce
13 688 takich sytuacji. Zdarzyto sie nawet, ze jednego dnia na
jednym lotnisku (JFK) wydarzyto sie to dwukrotnie,

katwo mozna zatem przewidzie¢, ze kazdy samolot w ktéryms
momencie zderzy sie z ptakiem. Dlatego maszyny projektowane
sg w taki sposob, by uwzglednia¢ te mozliwos¢. Na tej samej
zasadzie bierze sie pod uwage uderzenia piorunow czy oblodzenia.

Zazwyczaj mate ptaki podczas kolizji z samolotem po prostu
nikng w silniku. Wieksze ptaki rowniez nie szkodzg maszynie.
Niekiedy zdarza sie, ze w wyniku zderzenia wgnieceniu ulega
poszycie samolotu, jednak w najmniejszym stopniu nie wptywa
to na bezpieczenstwo lotu. Przypadek lgdowania na rzece
Hudson jest ekstremalnie rzadki, nie tylko ze wzgledu na miejsce
lgdowania. Co spowodowato katastrofe?



Airbus A320 wleciat wprost w stado kanadyjskich gesi
wedrownych, ktére leciaty w kluczu. Sg to duze ptaki i stara-
nowanie catego ich stada byto w stanie zniszczyC oba silniki.
Dlatego nalezato podjg¢ dziatania prowadzgce do awaryjnego
lgdowania. Jednak taka sytuacja jest ekstremalnie nietypowa.
Mozliwe, ze podczas ktéregos z Waszych lotdw juz przezyliscie
zderzenie z ptakiem, ale nawet nie jestescie tego Swiadomi.

Lotniska starajg sie zapobiegal tego rodzaju wypadkom.
Dlatego na wielu z nich hodowane sg jastrzebie, ktore
przepedzajg ptactwo z dala od pasow startowych. Ptaki sg
odstraszane na wiele réznych sposobdw, wszystko po to, by
latato sie mozliwie jak najbezpiecznie;.

Co sie dzieje, kiedy piorun uderzy
w samolot?

Samoloty pasazerskie sg skonstruowane w taki sposob, by moc
bez problemdw przetrwac uderzenia piorunow. Wyposazono je
w duzg liczbe specjalnych piorunochrondw, tzw. odgromnikow,
ktore rozpraszajg energie z piorundw i chronig maszyne.
Oczywiscie podczas uderzenia pioruna mozna sie spodziewac
ogromnego huku, jednak sam samolot i znajdujgce sie w nim
0soby sg bezpieczne,

Po wylgdowaniu samolot przechodzi szczegdtowg kontrole,
podczas ktorej sprawdza sie, czy uszkodzeniu nie ulegta powtoka
zewnetrzna maszyny. Ten warunek jest niezbedny przed
kolejnym startem samolotu. Jesli odnaleziono jakieS usterki,



zostajg one naprawione.

Czy nalezy sie martwig, jesli lot ma sie
odby¢ podczas ztej pogody?

Jesli pogoda jest na prawde zta, samolot po prostu nie poleci.
Piloci sg informowani bezposrednio przed startem o warunkach
pogodowych na trasie i w miejscu docelowym. Jesli uznajg, ze
jest niebezpiecznie, nie wystartujg. Dodatkowo warto wiedziec,
ze samolot zawsze ma na tyle zapasu paliwa, zeby bez przeszkod
wdrozyC plan awaryjny i dolecie¢ do kolejnego lotniska, gdzie
pogoda jest bardziej sprzyjajaca.

Jak samolot moze wyladowac w gestej mgle?

W wiekszosci samolotow pasazerskich w dzisiejszych czasach
montowany jest system autolgdowania. Jest to bardzo
wyrafinowany sprzet, korzystajgcy z systemu ILS (Instrument
Landing System), czyli radiowego systemu nawigacji. Wspomaga
on lgdowanie maszyny w warunkach ograniczonej widocznosci.
Polega on na wysytaniu z ziemi sygnatow odbieranych przez
samolot, dzieki ktorym samolot jest bezpiecznie sprowadzany
na lotnisko.

Piloci nie muszg nawet widzie¢ pasoéw do lgdowania, o ile
oCzywiscie system jest wystarczajgco rozwiniety na danym
lotnisku. Niestety nadal nie wszystkie lotniska sg na tyle
zmodernizowane, by obstugiwac ILS. Nadal 98 % wszystkich
lgdowan odbywa sie manualnie, czyli wykonujg je piloci.



Jak 1 dlaczego samoloty zrzucajg paliwo?
Czy jest to bezpieczne?

By¢ moze przydarzyta Ci sie kiedys taka sytuacja. Zaraz po starcie
albo juz w trakcie lotu w samolocie wydarzyto sie coS$, co
wymagato zawrdcenia na pas startowy lub wczesniejszego
lgdowania. Mogta to by¢ usterka samolotu lub awanturujgcy sie
pasazer. Nie wylgdowates jednak najszybciej jak sie dato. Pilot
krgzyt dtugo nad lotniskiem lub musiat zrzuci¢ paliwo. Dlaczego
tak sie dzieje? | czy zrzucanie paliwa jest bezpieczne dla 0sob

znajdujgcych sie na ziemi?

Maksymalna waga samolotu podczas startu moze byc zdecydo-
wanie wyzsza niz podczas lgdowania. Podczas startu maszyna
jest ciezsza ze wzgledu na tony paliwa potrzebne podczas
lotu. Jednak aby wylgdowac, musi mieC juz wypalong wiekszos¢
paliwa i by¢ zdecydowanie Izejsza. Wynika to z przecigzen na
jakie narazona jest konstrukcja samolotu. Podczas lgdowania sg
one ogromne. Jesli maszyna jest zbyt ciezka, to wymaga duzej
predkosci podczas zetkniecia z ziemig, co dodatkowo utrudnia
nie tylko sam manewr, ale takze powoduje, ze zatrzymanie
rozpedzonego samolotu na pasie jest wiecej niz problematyczne.

Rozwigzaniem problemu wagi samolotu, przy koniecznosci
szybszego niz planowano lgdowania, jest zrzucenie paliwa.
Paliwo jest przechowywane w skrzydtach maszyny i za pomocg
specjalnych dysz jest przesytane do silnikéw. Moze rowniez
zostaC wystane na zewngtrz, dzieki czemu samolot stanie



sie lzejszy. Jest to jednak proces dos¢ czasochtonny, z radji
wielkosci dysz. Paliwo musi by¢ wyrzucane na odpowiednie]
wysokosci, by zdgzyto sie rozproszy¢ w powietrzu. Nie spada
deszczem na znajdujgcych sie na ziemi ludzi.

Nie wszystkie samoloty sg skonstruowane w ten sposob, by
moc zrzuci¢ nadmiar paliwa. Mniejsze maszyny nie majg takiej
mozliwosci, np. Boeing 737 czy Airbus A320. W przypadku
sytuadji wymagajgcych wczesniejszego lgdowania, piloci muszg
po prostu wypali¢ paliwo i krgzy¢ nad lotniskiem az do momentu,
w ktérym bedg mogli bezpiecznie wylgdowac.

Lataj duzymi maszynami

Istnieje wiele korzysci z latania mniejszymi samolotami. Mogg
one lgdowac¢ na mniejszych lotniskach, nie potrzebujg dtugich
pasow startowych i przede wszystkim spalajg zdecydowanie
mniej paliwa. Jednak majg spory mankament. Lecgcy nimi
pasazerowie 0 wiele gorzej znoszg starty i Igdowania.
Zastanawiate$ sie kiedys, dlaczego tak sie dzieje? Dlaczego
inaczej odczuwasz start duzego samolotu niz matego?

Teoretycznie wszystkie samoloty startujg tak samo. Jednak w gre
wchodzg nie tylko czynniki zwigzane z fizykg. Duze znaczenie ma
rodzaj stosowanych w maszynach opon, rodzaj silnikéw oraz



aerodynamika. Samolot jest w stanie wzbi¢ sie w powietrze
dzieki silnikowi, ktory pcha go do przodu oraz perfekcyjnie
zaprojektowanym skrzydtom, ktére zapewniajg nosnosc.

Duze samoloty majg duzg mase, dlatego wiecej czasu zajmuje
im  przyspieszenie. A co za tym idzie - im wolniejsze
przyspieszenie, tym bardziej tagodny start samolotu. Dodat-
kowym elementem, ktory wptywa na to, ze pasazerowie lepiej
znoszg start duzych samolotéw jest liczba silnikdw w takich
maszynach. Zazwyczaj duze samoloty pasazerskie majg cztery
silniki, podczas gdy mniejsze majg dwa. Mogtoby sie wydawac,
ze wieksza liczba silnikdw wptywa na predkos¢ poruszania
sie, jednak to nie do konca prawda. Wazna jest rowniez waga
samolotu. Czterosilnikowe maszyny, ze wzgledu na wielkos¢
| wage, i tak sg wolniejsze niz ich mniejsze odpowiedniki.

Dlatego jesli boisz sie lata¢ samolotami i chcesz pokonac ten lek,
zacznij od podrozy duzym samolotem.



Jesli nadal boisz sie latac,
te fakty pomoga C1 zwalczy¢
strach

Jeden do miliona

W  poréwnaniu z lotami samolotem, wsiadanie za kotko
samochodu to igranie ze Smiercig, a jazda pociggiem to gra
W rosyjskg ruletke. Samolot to najbezpieczniejszy Srodek
transportu.

Jednoczesnie na niebie moze znajdowacl sie nawet okoto
20 tysiecy samolotéw pasazerskich. Jednego dnia na Swiecie
odbywa sie nawet ponad 200 tysiecy lotow, a ile z nich konczy
sie katastrofg? Statystycznie zaden.

Istnieje nawet aplikacja na IOS Am | Going Down?, ktora wylicza
szanse katastrofy dla danej linii na danej trasie biorgc pod
uwage stan samolotu i wypadkowos¢ tej linii. Zazwyczaj
prawdopodobienstwo katastrofy wynosimiedzy jeden domiliona,
a jeden do trzech miliondw. Dowiadujemy sie takze, ze aby
dosSwiadczyC  katastrofy  musielibySmy lata¢  samolotem
codziennie przez np. 7,5 tys. lat.



Samolot kontra samochod

Rok 2017 Dbyt jak dotychczas najbezpieczniejszy w historii
lotnictwa. W katastrofach lotniczych na catym Swiecie zginety
44 osoby. Duzo? To tyle, ile ginie na polskich drogach podczas
jednego feralnego weekendu.

Rocznie na Swiecie ponad 1 min 300 tys. o0sob ginie
w wypadkach samochodowych. Prawdopodobienstwo Smierci
podczas podrdzy samochodem jest 30 tysiecy razy wieksze niz
w samolocie.

Procedury 1jeszcze raz procedury

Kazdy lot obwarowany jest mnostwem procedur. Samolot nie
poleci nawet z powodu najdrobniejszej usterki. Wszystko po
to, aby zminimalizowac ryzyko wypadku lub wejscia na poktad
niepozgdanych  osob.  Prawdopodobienstwo  zamachu
terrorystycznego na poktadzie jest mniejsze niz szansa trafienia
szostki w Lotto - to mniej niz jeden do 14 miliondw.

Samolot posiada systemy awaryjne w wypadku niesprawnosci
wszystkich  podzespotdw. Maszyna jest zabezpieczona
w szczegolnosci przed awariami silnika. Piloci ciggle sie
szkolg, majg takze do pomocy nowoczesne technologie
| systemy ostrzegania jak i drugiego pilota.



Nawet jesli spadniesz...

Jesli bedziesz mie¢ wyjatkowego pecha i dojdzie do katastrofy,
pilot zrobi wszystko by bezpiecznie wylgdowad, np. na wodzie,
do czego samolot jest przystosowany. Takie |gdowanie
wedtug zatozen powinno sie zakonczy¢ ocaleniem wszystkich
pasazerow.

Na podstawie danych zebranych do 2000 roku wyliczono, ze
gdy juz dojdzie do katastrofy ginie tylko 4 proc. biorgcych w niej
udziat pasazerow. Az 96 proc. udaje sie przezyc, a z roku na rok
te statystyk sg bardziej korzystne.



Tanie-Loty.pl powstaty z myslg o podrdznikach, ktorzy nie chcg wydawac
szalonych pieniedzy na bilety, za to marzg o zwiedzaniu Swiata wzdtuz i wszerz.
Z nami znajdziecie nie tylko loty w atrakcyjnych cenach ale takze hotele,
ubezpieczenia, czy wypozyczalnie samochodow.

Wiecej informacji znajdziecie na naszej stronie

www.tanie-loty.com.pl
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