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Do niedawna podróżowanie tylko z bagażem podręcznym 
było domeną biznesmenów, podróżujących na jeden, 
dwa dni. Jednak każdy turysta, nawet wybierający się na  
dwutygodniową wyprawę, powinien  rozważyć tę opcję. 

Powodem są wysokie opłaty za bagaż rejestrowany,  
szczególnie w przypadku podróży tanimi liniami. A skoro 
chcemy tanich lotów, podróż wyłącznie z torbą podręczną 
wydaje się koniecznością. 

Po drugie oszczędzamy w ten sposób nie tylko pienią-
dze, ale i czas. Dzięki odprawie online nie musimy stać  
w długich kolejkach na lotniskach. Po dotarciu na miejsce 
nie czekamy (czasem bardzo długo) na swój bagaż, mamy 
też gwarancję, że linie nie zgubią naszego bagażu gdzieś 
po drodze. I jeszcze jedno: mając tylko jedną torbę nie  
musimy się martwić, że ją gdzieś zostawimy albo...  
nie udźwigniemy. 

Pozostaje więc tylko jedno pytanie: jak spakować się  
w bagaż podręczny w tygodniową albo dwutygodniową 
podróż? To wcale nie jest takie trudne.

.



W co się spakować?
W sklepach znajdziemy wiele supermodnych usztywnianych  
toreb. Poza tym, że ładnie się prezentują, mają jedną wadę: są ciężkie.

Skoro nasz bagaż to zazwyczaj maksymalnie 10 kg, warto  
oszczędzić nawet kilka deko na samym  jego „opakowaniu”. 
Czyli lepiej wybrać lekką tekstylną torbę lub plecak (ten drugi  
łatwiej nosić) – najlepiej taki, który otwiera się na dwie  
części (łatwiej będzie się spakować). 

Jaki ma być rozmiar torby lub plecaka? Normy większości  
linii lotniczych dotyczące bagażu podręcznego znajdziesz  
w dalszej części.  Pamiętaj o tym, że limit rozmiarowy obejmuje  
też kółka, rączki czy kieszenie toreb. Jeśli nadal nie jesteś 
przekonany do miękkich toreb, spróbuj sobie wyobrazić, że  
walizkę musisz umieścić w schowku nad fotelami  
w samolocie lub pod swoimi nogami... 
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Co spakować?
Tylko najpotrzebniejsze rzeczy... 

To jest prawda uniwersalna, niestety dość różnie rozumiana. 
Dla kogoś niezbędne może być mleko dla dziecka, dla kogoś innego  
suszarka. Ale jeszcze jedna teza jest prawdziwa. Większość  
z nas pakuje zawsze więcej, niż naprawdę potrzebuje. 

Cóż, pakowanie nie jest proste. Ktoś kiedyś napisał na jednym  
z forów, że krwawi mu serce jak musi zostawić w domu  
jakąś rzecz, bo nie mieści się w torbie. Trzeba się tego jednak  
nauczyć. Jak? Tworząc naszą własną, racjonalną listę niezbędnych  
rzeczy, które zmieszczą się w naszym plecaku (torbie).  
Pamiętajmy o tym, żeby szykując ubrania wybierać te, które są  
lekkie, szybkoschnące, pasują do siebie, dają się szybko wyprać 
i nie wymagają prasowania. Odpadają zatem jeansy – są bardzo  
ciężkie i długo schną. Ręczniki frotte lepiej zastąpić tymi  
z mikrofibry lub wiskozy, które szybko schną i są naprawdę  
bardzo chłonne. Część rzeczy będziemy mieć też na sobie. 
Na podróż warto wybierać te, które są najcięższe i zajmują  
najwięcej miejsca w bagażu.
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Przykładowa lista niezbędnych rzeczy  
(na tydzień/dwa tygodnie)

• Dokumenty: paszport (dowód osobisty, jeśli podróżujemy do 
krajów UE), prawo jazdy, wydrukowane karty pokładowe lub  
bilety lotnicze, karty płatnicze, gotówka, wydrukowane informacje  
o zakwaterowaniu i miejscu, do którego lecisz – wszystko to 
masz przy sobie – nie wliczasz tego do bagażu. Warto zrobić 
tez kopie dokumentów i schować je do plecaka.

• Akcesoria: aparat fotograficzny, dodatkowe baterie alkaliczne  
i ładowarka, telefon z ładowarką i zestawem słuchawkowym, 
mały przenośny komputer (opcjonalnie – możesz mieć w nim 
wgrane przewodniki, wiele hosteli oferuje możliwość dostępu  
do internetu, chociaż polecamy zabrać telefon typu  
smartphone, obsługujący połączenia wi-fi oraz posiadający  
kartę pamięci, na której możesz mieć wgrany przewodnik  
w formie elektronicznej oraz mapy), długopis, mały notatnik,  
okulary przeciwsłoneczne, adapter turystyczny, linka do 
suszenia bielizny.

• Ubrania (kobiety): Kurtka (na sobie), lekki płaszcz  
przeciwdeszczowy, bluzka i spódnica (lekkie, ale w miarę  
eleganckie w razie potrzeby), 2 T-shirty (zastąpią też piżamę),  
2 bluzki z długim lub krótkim rękawem w zależności od pogody, 
2 pary spodni (przynajmniej jedne takie, którym da się odpiąć 
nogawki) – jedna para na sobie), 1 szorty lub lekka sukienka,  
bielizna na odpowiednią liczbę dni, rajstopy (w razie potrzeby  
do spódnicy), kostium kąpielowy (najlepiej dwuczęściowy  
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– góra zastąpi Ci stanik w razie potrzeby), lekkie  
buty trekkingowe (na nogach), klapki lub sandały,  
wygodne eleganckie buty do spódnicy (tylko jeśli  
planujesz wyjście w jakieś eleganckie miejsce lub  
spotkanie w interesach), lekka bluza polarowa lub sweterek,  
lekka chusta (urozmaici Twój strój, dodatkowo można jej użyć 
jako nakrycie ramion np. na plaży).

• Ubrania (mężczyźni): Kurtka (na sobie), lekki płaszcz  
przeciwdeszczowy, bluza z kapturem lub marynarka (na sobie),  
koszula z długim rękawem, 2-3 T-shirty lub koszule, 2 pary  
spodni (przynajmniej jedne takie, którym da się odpiąć nogawki)  
– jedna z nich na sobie, pasek do spodni (na sobie), para  
szortów, bielizna na odpowiednią liczbę dni, kąpielówki,  
lekkie buty trekkingowe (na nogach), klapki lub sandały,  
wygodne eleganckie buty (tylko jeśli planujesz wyjście w jakieś 
eleganckie miejsce lub spotkanie w interesach).

• Kosmetyki: mydło (zwykle szare mydło nadaję się świetnie  
do mycia, prania, golenia), mała buteleczka szamponu, 
mała buteleczka odżywki do włosów, szczoteczka i pasta 
do zębów (najlepiej kilka malutkich próbek, maszynka do 
golenia, krem z filtrem, minidezodorant, próbki perfum,  
mini zestaw do makijażu + buteleczka płynu do demakijażu 
oczu (kobiety), lekarstwa (tylko jeśli potrzebne), mały grzebień. 
Trzeba pamiętać, że wszystkie płyny muszą być zapakowane  
w przezroczystą torebkę strunową (można je kupić w super-
marketach), buteleczka lub tubka nie może przekraczać 100 ml,  
a wszystkie razem nie mogą mieć pojemności większej niż  
1 litr.
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.

Co pakować, a czego nie do  
bagażu podręcznego?
Na pewno raz na jakiś czas zastanawiacie się, jakie przedmioty 
możecie przewozić w bagażu podręcznym w samolotach, a jakie 
musicie zapakować do bagażu rejestrowanego. Ale czy zdajecie 
sobie sprawę, że pewne rzeczy można przewozić tylko w kabinie, 
a nie w luku?

Jedną z nich są baterie. Sprzęty elektroniczne powinny  
znaleźć się bagażu podręcznym, ze względu na ryzyko wystąpienia  
wybuchu i pożaru. Ogień jest zdecydowanie łatwiejszy do  
zauważenia i opanowania w kabinie niż w luku.

Ze względu na takiego rodzaju smaczki, stworzyliśmy zestawienie  
przedmiotów zakazanych w bagażu podręcznym i rejestrowanym. 
Wykorzystaliśmy w tym celu oficjalną listę stworzoną przez Urząd 
Lotnictwa Cywilnego.

Wykaz przedmiotów zakazanych  
w samolocie w bagażu podręcznym:

Broń palna i podobna

• broń palna (bojowa i sportowa – pistolety, rewolwery, pistolety 
maszynowe, karabiny, pistolety śrutowe, itp.), 

• replika i imitacja broni palnej, 

• zapalniczki wyglądające jak broń palna, 
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• części składowe broni palnej (z wyjątkiem teleskopowych  
urządzeń celownikowych i celowników),

• myśliwska broń kulowa lub śrutowa, 

• broń sygnałowa i wyrzutnie ładunków sygnalizacyjnych,

• pistolety startowe, 

• wszelkiego rodzaju zabawki wyglądające jak pistolety,  
rewolwery, karabiny, itp., 

• wiatrówki lub pistolety, rewolwery pneumatyczne i typu  
„softair” miotające kulki, kusze i łuki, 

• katapulty, 

• wszelkiego rodzaju urządzenia do miotania harpunów,  
włóczni i oszczepów, 

• wszelkiego rodzaju urządzenia do uboju zwierząt, 

• urządzenia powodujące oszołomienie i wstrząs, np. elektryczne 
ościenie do poganiania bydła paralizatory elektryczne (w tym 
przewodowe, tzw. tasery).

Przedmioty o ostrych końcach lub o ostrych krawędziach

• siekiery i topory, 

• strzały i rzutki, 

• żyletki, 

• brzytwy, 

• dzidy i włócznie, 

• noże do krojenia lodu i pierzchnie, 

• łyżwy, 

• scyzoryki lub noże sprężynowe o dowolnej długości ostrza,
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• noże, w tym noże rytualne, o długości ostrza powyżej 6 cm, 
zrobionego z metalu lub innego materiału wystarczająco  
mocnego, żeby stanowić potencjalną broń,

• tasaki rzeźnicze, 

• maczety, 

• otwarte nożyki golarskie (z wyjątkiem golarek lub jednorazo-
wych maszynek do golenia z ostrzami zamkniętymi w osłonce),

• szable, szpady i laski z ukrytą szpadą,

• skalpele,

• nożyczki o długości ostrza powyżej 6 cm,

• kijki narciarskie, marszowe i wspinaczkowe,

• metalowe śledzie i szpilki do namiotów,

• rzutki z ostrymi krawędziami, 

• narzędzia robocze, które mogą być użyte jako broń ostro  
zakończona lub o ostrych krawędziach, np. wiertarki, wiertła 
i inne narzędzia wiertnicze, narzędzia do rozcinania kartonu, 
noże wielozadaniowe, wszelkie piły, śrubokręty, łomy stalowe, 
młotki, szczypce (kleszcze), skrętniki/klucze,

• latarki o wzmocnionej konstrukcji,

• inne przedmioty nie mające wyglądu broni, w których ukryte 
jest ostrze.

Instrumenty tępe

• kije baseballowe oraz innego rodzaju kije używane w różnych 
dyscyplinach sportu,

• pałki (włącznie z drewnianymi) – sztywne lub elastyczne,  
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np. pałki z metalu pokryte skórą, pałki policyjne, itp.,

• kije do krykieta,

• kije golfowe,

• kije hokejowe,

• rakiety do gry w lacrosse,

• wiosła do kajaków, kanadyjek, czółen i innego sprzętu  
pływającego,

• deskorolki, 

• wszelkiego rodzaju kije bilardowe,

• wędki,

• sprzęt służący do sztuk walki, np. kastety,

• wszelkiego rodzaju pałki (w tym drewniane),

• cepy do młócenia zboża,

• nunczako.

Materiały wybuchowe i substancje łatwopalne

• amunicja,

• spłonki,

• lont prochowy i detonujący,

• detonatory i zapalniki,

• materiały i urządzenia wybuchowe,

• replika lub imitacja materiałów lub urządzeń wybuchowych 
oraz ich części składowe,

• wszelkiego rodzaju miny,

• wszelkiego rodzaju granaty (w tym granaty ćwiczebne,  
markujące, moździerzowe),
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• gaz oraz pojemniki na gaz, a w szczególności: butan, propan, 
acetylen, oraz tlen w dużych ilościach fajerwerki,

• wszelkiego typu rakiety sygnalizacyjne i inne materiały  
pirotechniczne (włącznie z minifajerwerkami do rozrzucania 
confetti używanymi na przyjęciach i kapiszonami),

• zapałki o przedłużonym ładunku siarkowym (tzw. sztormówki), 

• urządzenia dymotwórcze oraz wszelkie pojemniki zawierające 
sprężony dym,

• łatwopalne ciekłe paliwo w postaci benzyny/oleju napędowego  
i gazu do zapalniczek oraz w postaci płynnej alkoholu lub  
etanolu,

• farby w aerozolu,

• terpentyna i rozcieńczalniki do farb,

• napoje alkoholowe o stężeniu powyżej 70% na jednostkę.

Substancje chemiczne i toksyczne

• kwasy i alkalia – np. płynne baterie elektryczne,

• substancje korozyjne, żrące lub wybielające, np. rtęć, chlor,

• wszelkiego rodzaju miotacze gazowe, w tym ręczne, zawierające 
substancje obezwładniające, np. gaz łzawiący, gaz pieprzowy,

• miotacze żelu i płynów obezwładniających,

• materiały radioaktywne, np. izotopy lecznicze lub przemysłowe,

• trucizny,

• materiały wywołujące choroby zakaźne lub biologicznie  
niebezpieczne, np. zakażona krew, bakterie i wirusy,

• materiały wyposażone w samorzutny zapłon lub spalanie,
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• gaśnice.

Płyny i produkty o podobnej konsystencji

Substancje płynne (żele, pasty, emulsje, płynne/stałe mieszanki 
oraz zawartość pojemników pod ciśnieniem, pasty do zębów,  
żele do włosów, napoje, zupy, syropy, perfumy, dezodoranty, 
pianki do golenia, aerozole, oraz inne produkty o podobnej  
konsystencji) za wyjątkiem: 

• płynów znajdujących się w pojedynczych opakowaniach  
o pojemności nie przekraczającej 100 ml lub równowartości, 
umieszczonych w jednej wielokrotnie zamykanej przeźroczystej  
torebce plastikowej o pojemności do 1 litra,

• płynów, które w trakcie podróży mogą być niezbędne dla  
pasażera z przyczyn zdrowotnych lub ze względu na specjalną  
dietę; dotyczy to także pożywienia dla niemowląt, płynów  
zakupionych w strefie operacyjnej lotniska za punktem kontroli 
kart pokładowych, pod warunkiem, że płyn zapakowany jest 
w torbę zabezpieczoną przy użyciu plomb umożliwiających  
łatwe stwierdzenie ich naruszenia, oraz zawierającą widoczny 
dowód jego zakupu w danym porcie lotniczym z tego samego 
dnia,

• płynów zakupionych w strefie zastrzeżonej portu lotniczego,

• płynów zakupionych w tym samym dniu w innym porcie  
lotniczym Wspólnoty, pod warunkiem, że płyn zapakowany jest 
w torbę zabezpieczoną przy użyciu plomb umożliwiających  
łatwe stwierdzenie ich naruszenia, oraz zawierającą widoczny  
dowód jego zakupu w strefie operacyjnej owego portu  



lotniczego płynów zakupionych na pokładzie statku  
powietrznego należącego do wspólnotowego przewoźnika  
lotniczego, pod warunkiem, że płyn zapakowany jest  
w torbę zabezpieczoną przy użyciu plomb umożliwiających 
łatwe stwierdzenie ich naruszenia oraz zawierającą widoczny 
dowód jego zakupu z tego samego dnia na pokładzie statku 
powietrznego.

.
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Czego najczęściej zapominamy 
spakować przed podróżą?
Najlepiej uczyć się na cudzych błędach. Niech zatem  
zapominalstwo innych będzie przestrogą dla Ciebie.

Nawet jeśli pakujesz się z wyprzedzeniem, a nie pół godziny 
przed wyjazdem, zawsze istnieje ryzyko, że czegoś zapomnisz. 
Oczywiście świadomość tego, że coś ważnego zostało w domu, 
odzyskasz dopiero wtedy, kiedy będzie już za późno na powrót. 
Już będąc na lotnisku uświadomisz sobie, że Twój strój kąpielowy 
został w szafie, albo że ulubiona koszula nadal wisi na wieszaku.

Dlatego jeśli następnym razem będziesz się pakować na kolejną  
wyprawę w świat, miej na uwadze listę rzeczy, których ludzie  
najczęściej zapominają ze sobą zabrać. Dane pochodzą  
z Amazona, który przeprowadził pod tym kątem badania.

Na pierwszy miejscu znalazła się ładowarka do telefonu. Jej  
zapominamy najczęściej. Podobnie sytuacja ma się  
w ładowarkami do aparatów fotograficznych. O wiele mniej  
kosztownym elementem jest kolejna pozycja na liście: pasta do 
zębów. Można ją oczywiście kupić już po przylocie na miejsce  
docelowe, jednak nie zawsze jest na to czas i miejsce. Poza  
podium znalazły się strój kąpielowy oraz szczotka do włosów.
.
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Bagaż podręczny  
w tanich liniach lotniczych
Polityka bagażowa tanich przewoźników od dawna budzi  
kontrowersje wśród podróżnych. Brak stałości doprowadza 
do nieukrywanej złości pasażerów. Zmiany, zmiany, zmiany.  
Ledwo człowiek przyzwyczai się do nowych wytycznych, a w życie  
wchodzą już nowe zasady. I tak też z dniem 1 listopada 2018 
roku Wizz Air i Ryanair wprowadziły nową politykę bagażową. 
To jak to w końcu jest z tym bagażem podręcznym? Jakie są  
limity? Jaki bagaż podręczny możesz zabrać ze sobą bezpłatnie na  
pokład? 

Przedstawiamy Ci wszystko w pigułce.

Bagaż podręczny Wizz Air
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Bezpłatnie

Na pokład węgierskiego przewoźnika Wizz Air możesz wziąć  
1 bagaż podręczny. Jego wymiary nie mogą przekraczać  
40 x 30 x 20 cm, a waga 10 kg.

Z usługą Wizz Priority

Jeśli wykupisz Wizz Priority (koszt tej usługi to 5-12 euro  
online i 25 euro na lotnisku), będziesz mógł wziąć na pokład  
1 bagaż podręczny o maksymalnych wymiarach 40 x 30 x 20 cm. 
Waga bagażu nie może przekraczać 10 kg. Ale w tej opcji możesz 
mieć również podręczną walizkę na kółkach o maksymalnych  
wymiarach 55 x 40 x 23 cm. Tutaj również waga maksymalna 
wynosi 10 kg.

Dowiedz się więcej o zmianie polityki bagażowej Wizz Air.

Bagaż podręczny Ryanair

https://www.tanie-loty.com.pl/czytelnia/aktualnosci/zmiany-w-polityce-bagazowej-wizz-air-znika-duzy-darmowy-bagaz-podreczny/
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Bezpłatnie

Jeśli chodzi o irlandzkiego przewoźnika Ryanair, bezpłatnie na 
pokład możesz zabrać 1 bagaż podręczny, a raczej osobistą  
torbę. Musi się ona zmieścić pod siedzeniem przed Tobą. Jej  
wymiary nie mogą przekraczać 40 x 20 x 25 cm.

Z usługą priorytetowego boardingu

Inna sprawa ma się z opcją priorytetowego boardingu (koszt  
6 euro podczas rezerwacji, 8 euro – po zakończonej rezerwacji).  
Przy wykupionym pierwszeństwie albo Plus, Flexi, Family  
ticket lub bilecie lotniczym na łączone loty, pasażer może wziąć na  
pokład 1 bagaż podręczny o wymiarach 40 x 20 x 25 cm. Ale 
to nie wszystko. Może również mieć przy sobie 1 podręczną  
walizkę na kółkach o wymiarach maksymalnych 55 x 40 x 20 cm 
i wadze nieprzekraczającej 10 kg.

Dowiedz się więcej o zmianie polityki bagażowej Ryanair.

https://www.tanie-loty.com.pl/czytelnia/aktualnosci/zmiany-w-ryanair-koniec-z-darmowym-duzym-bagazem-podrecznym/
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Bagaż podręczny EasyJet

Bezpłatnie

Brytyjski przewoźnik pozwoli Ci na 1 bagaż podręczny na  
pokładzie. Wymiary walizki czy też plecaka nie mogą przekroczyć 
56 x 45 x 25 cm.

Z kartą easyJet Plus Flexi lub z wykupioną usługą  
Upfront czy Extra Legroom

Jednak tu również możesz pokusić się o dodatkowe opcje.  
Jeśli jesteś szczęśliwym posiadaczem karty easyJest PlusFlexi  
albo wykupiłeś usługę Upfront czy też Extra Legroom,  
możesz liczyć na więcej. A więcej to znaczy 1 bagaż podręczny  
o wymiarach 56 x 45 x 25 cm i 1 mała torba o wymiarach  
45 x 36 x 20 cm
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Bagaż podręczny Norwegian Air Shuttle

Bezpłatnie

Norweski przewoźnik pozwala wnieść na pokład 1 bagaż  
podręczny. Jego wymiary nie mogą przekraczać: 55 x 40 x 23 cm.  
A także 1 niewielki przedmiot osobistego użytku o wymiarach  
25 x 33 x 20 cm. Warunkiem jest, że maksymalna waga obu  
bagaży nie może przekroczyć 10 kg.

Z taryfami Flex i PremiumFlex

Norweski przewoźnik daje pasażerom do dyspozycji usługi 
Flex i PremiumFlex. Przy ich zakupie możesz mieć przy sobie  
1 bagaż podręczny o wymiarach 55 x 40 x 23 cm. Można wnieść  
także 1 niewielki przedmiot osobistego użytku o wymiarach  
maksymalnych 25 x 33 x 20 cm. Maksymalna, łączna waga  
bagaży nie może przekroczyć 15 kg.
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Bagaż podręczny Transavia

Bezpłatnie

U holenderskiego przewoźnika sprawa jest łatwiejsza. Jeśli chcesz 
koniecznie zabrać bagaż na pokład, to weź taki o wymiarach  
55 x 40 x 25 cm i wadze 10 kg. Jeśli natomiast nie będzie Ci  
przeszkadzało bezpłatne oddanie bagażu do luku, to możesz 
wziąć taki o wymiarach 55 x 40 x 25 cm.

Opracowanie własne na podstawie danych przewoźników – stan na 1 listopada 2018 roku.

Wyjazd tylko z bagażem podręcznym jest naprawdę 
możliwy! Jeśli czegoś zapomnisz lub koniecznie będziesz  
czegoś potrzebować, zawsze możesz to kupić na miejscu. 
Pamiętaj: jeśli nie jesteś pewien, czy dana rzecz przyda ci 
się podczas podroży, lepiej jej nie bierz. Spróbuj! Jesteśmy  
pewni, że polubisz podróżowanie tylko z bagażem  
podręcznym!



.

Tanie-Loty.pl powstały z myślą o podróżnikach, którzy nie chcą wydawać  
szalonych pieniędzy na bilety, za to marzą o zwiedzaniu świata wzdłuż i wszerz. 
Z nami znajdziecie nie tylko loty w atrakcyjnych cenach ale także hotele,  
ubezpieczenia, czy wypożyczalnie samochodów.

Więcej informacji znajdziecie na naszej stronie 

www.tanie-loty.com.pl
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